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POR CHRISTIAN VILLEGAS

icen que los ojos de las tapatias
no tienen igualy, al ver la mirada
de Ariadne, confirmamos que es
cierto. Nacié en Guadalajara, Jalisco,
y después de convertirse en una gran
actrizdecidio darnos el siy aparecer en
nuestras paginas para comenzar con el pie
derecho el 2014, el cual serd un estupendo anio.

Debutd en el telenovela Muchachitas como ti, a los 20
arios de edad; desde entonces miles de H'ros han
queridoverla en nuestras paginas; sin embargo, valio
la pena tanta espera, pues como estan a punto de ver,
este es sumejor momento.

£QUE TE MOTIVO A SALIREN H?

La verdad es que desde hace bastante tiempo me
habian invitado, pero no estaba en el momento, y
ahora lo senti en varios aspectos, desde el fondo de
mi corazon, con una tranquilidad de mostrar lo bien
que estay. Me siento guapa, es un momento
especifico que a cada una nos llega en diferentes
etapas de nuestra carrera. Nunca he sido muy
pudorosa, pero por alguna u otra razon, no era el
tiempo indicado, hasta ahera. Creo que es muy buen
momento porque me siento muy plena en mivida,
como mujer y actriz.

£COMO TE PREPARASTE PARA REALIZAR ESTA SESION?
Pues fue todo muy rapido: estaba en Boston y la
sesion estaba programada para una semana
después, asi que me regreséy listo. Soy una persona
que le gustan las emociones fuertes, tomar
decisiones de pronta. Asi que todo fue propicio para
hacer estas fotos; no tuve una preparacion especial,
los cuidados fueron los mismo siempre, me doy
muchos permisos para comer, ya que no soy una
persona quisquillosa, ni me prohibo nada. Procuro
comer de todo, pero con medida, hago ejercicio y lo
disfrute mucho. No me cbsesione con el peso.

£QUE TIPO DE EJERCICIO Y ALIMENTACION HACES
PARA TENER ESE CUERPAZO?

Todo mi vida he hecho ballet clasico, desde los ocho
afos. Soy muy fan del ejercicio que se hace en pro del
Juegoy ladiversidn, y por ello bajas; no soy fan del
gimnasio, aunque mi novio si, por eso le di una
oportunidad para ir y me gusta, pero prefiero patinar,
Jugar carreritas en la playa o bailar.

£TE FUE DIFICIL POSAR CON POCA ROPA?

Siempre me he sentido muy feliz con mi cuerpo en
todo el sentido de la palabra, pues hoy en dia muchas
mujeres no estan contentas, yo me siento muy
afortunada; crecer en la playa me ayudo a ver el
cuerpo como algo muy hermoso. Ademas, una fotos
muy bien cuidadas siempre van a reflejar esa
belleza; me senti muy comoday segura, fue algo
muy natural.

H PARA HOMBRES
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